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CONCLUSÃO
Podemos compreender que as
indicações do uso de cetamina incluem
o tratamento de pacientes com
depressão resistente ao tratamento
convencional, especialmente aqueles
com comportamento suicida, por
demonstrar efeitos rápidos na redução
do pensamento suicida. Nesse sentido,
observamos que a terapia com
Cetamina, quando bem indicada,é uma
boa opção terapêutica, promovendo
uma melhora clínico-comportamental e
funcional dos pacientes em associação
ao uso oral de psicofármacos.
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INTRODUÇÃO
As indicações do uso de cetamina
incluem o tratamento de pacientes com
depressão resistente ao tratamento
convencional, especialmente para
aqueles com risco iminente de suicídio,
por demonstrar efeitos rápidos na
redução do pensamento suicida. O
objetivo deste trabalho é relatar um
caso de melhora de sintomas
depressivos e ideação suicida com uso
de cetamina.

APRESENTAÇÃO
Masculino, 50 anos, admitido em
serviço hospitalar psiquiátrico de
referência, em reinternação hospitalar,
devido nova tentativa de suicídio por
intoxicação exógena, com uso de
medicações, motivado por período de
luto patológico associado a morte de
sua mãe, em uso anterior de diazepam
e ácido valpróico, sem resposta
terapêutica. Tinha história de depressão
não tratada, etilismo, tabagismo, uso de
drogas ilícitas e duas internações
psiquiátricas prévias devido a tentativa
de suicídio. 

 Foi diagnosticado com depressão
grave sem sintomas psicóticos, com
comportamento suicida. foi prescrito
Escitalopram 20 mg/dia e Amitriptilina
75 mg/dia e suspenso Ácido Valpróico e
Diazepam. Em avaliação do quadro
com escala Hamilton (HAM-D), obteve
36 pontos e devido ao comportamento
suicida, optou-se pelo tratamento com
Cetamina endovenosa em esquema de
0,5 mg/kg de peso ideal, com sessões a
cada dois dias, em total de cinco
sessões, com manutenção do esquema
terapêutico oral. Após 5 sessões de
Cetamina endovenosa, houve redução
do score HAM-D de 36 para 11 pontos,
com remissão total da ideação suicida,
melhora da anedonia e funcionalidade
associada a melhora progressiva dos
demais sintomas depressivos. Após a
alta manteve seguimento ambulatorial
médico e multiprofissional, com melhora
clínica-comportamental, adesão
terapêutica e sem novo comportamento
suicida. 
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